
 

 مقدمة 
 أخي الطالب العزيز .. .. .. .. .. .. في المرحلة الثانوية .

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
من منطلق الحب أكتب بين يديك وريقاتٍ من القلب خالصة لعلها للقلب 

 تصل مخلصة .. تحكي دقائق ثمينة من عمرك في هذه المرحلة .

داياة  اااد. .. لترت ا  كم أتمنى حينما تقرأ هذه الكلماات أ  تكاو  ب

 بن سك ، وتسمو بأخلاقك ، وتزهو بإيمانك .. 

 وتتحمّل المسؤولية بكل اقتدار . 

 أخي في الثانوية :
أمانيك ! ما أهاادافك! مااا مكاااعرك! مااا  اياتااك ! مااا ما             

 طموحاتك! ما آمالك .. .. .. ؟!!! 

عنا سويّا  نتجاذب حينما أصبحت طالبا  في المرحلة الثانوية تساؤلات .. د

أطراف الحديث حولها بقلم أخٍ محب لك .. عاش معلما  في تلك المرحلااة 

لسنوات تراها كلمات في وريقات متواضااعة تحماال لااك كتااابي المتااوّ   

 بااااااااا

 أخــــــــي في الثـــــــــانوية  
 .  أخوك : عادل بن عبد الله العبد الجبار

 (    ن عبد العزيز بالحرس الوطنيالمعلّم بثانوية الأمير بدر ب) 
 

adel_aa100@hotmail.com 
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 لماذا الثانوية ؟ 
 أخي قارئ أوراقي :

أكتب لكل من يعيش في هذه المرحلة خواطر االت فااي ن سااي  بداية ..

ا نحو مرحلةٍ درست فيها كانت هي ماان أحاار  أيااامي وأسااعدها ..  نهاا 

دراستي في المرحلة الثانوية ح ظتها آنذاك وأكتبها اليوم ياادفعني لااذلك 

تلك الص حات البيضاء من قلوب شبابنا التي نخاف عليها من كاال شاايء 

 يُدبّر لها .

كيف لا نخاف عليها وهم أصحاب القلوب الغضة التي أينما واهت سارت 

 حتى ولو كا  لحت ها .

عةٌ متميز. وتواهٌ فريادٌ مان نوعاه  } في هذه المرحلة له طبيالشـا   {  

يعيش به مستقبله المجهول في ظال فتار. انتقالياة تحكمهاا تغياراتٌ 

 سريعة ثانوية سطحية ..

 أخي العزيز :

هذا ما دفعني للكتابة لهذه المرحلة الحراة بطرح مكاااكلها بأساالوب     

ة لبق مهذّب خالٍ من العنف والتجريح ، أساسه الصدق والصراحة والع وي

التي لا تكُلّ ف فيها ، دعو.  للجمي  للكااعور بالقيمااة والمسااوولية والثقااة 

فأقرأ يا رعـاك الدافعة لعدم التردد والخوف وربما الضياع الذي لا نحبه ..

 الله  الأوراق المتواضعة تج  نفسك بنفسك ..

 لمــــــــــاذا الثــــــــانـــــــويـــــــــــــة ؟؟   

 

 أولى ثانوي . 
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تتذكر ايدا  ذلك اليوم الذي فياه قادمت أوراقاك للتساجيل فاي   هل

أخــوك ( أو )  والــدكالمرحلاة المتوساطة آناذاك كااا  برفقتاك ) 

( يكاركك  اراءات التسجيل ، بينما ي ضل كثير مان الطلباة   الأكبر

 نهاء  اراءات التسجيل للمرحلة الثانوية بأن سهم ودو  مساعد. أحاد 

 بناء الن س البناء الذاتي .  شار.  الى أنهم بدؤوا في

نلتقطها ونراها داخل  طار تساؤلٍ ي رض ن ساه حاول   الصورةهذه  

مسببات ذلك في سن مبكر. يرى الكاب فيها أنه أصابح مسالاولا  عان 

 ن سه من مسووليات كثير. هذه أوضحها وأقواها .

 أخي الطال  :
شابهت فيهاا ( سنةٌ موحلةٌ هي من الخطور. بمكا    أولى ثانوي)           

بالجندي يمر بمنطقةٌ زرعت ألغاما  مت جر. فنجده يتجاوزهاا بحار  

وحذر شديدين ادا لأ  حياته قد ي قدها فاي لحظاة بعاد الان جاار 

 والنتائج بعده لا تحمد عقباها .

( ت اصيل هامة في الكاب نبالغُ كثيارا  فاي تجاهلهاا   أولى ثـانوي)       

كا  فاي المرحلاة المتوساطة ..   حتى اصبح الطالب نوعا مختل ا  عما

 ( لكنها ملموسة في حياتنا . ماهذه حقيقة اارحة شيلاا  ) 
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 أخي الطال  :
لا أريد أ ّ  أُضيّق مساحات الن وس وتقبلها لأهمياة هاذه المرحلاة     

 فتسبب 

قلقا  وهااسا  يسكن الأعماق ..  نما هي مرحلة ما بعدها قاائمٌ عليهاا 

اعد. صلبة سليمة .. وربما قاام البنااء لكان علاى فالبناء لا يتم  لاّ  بق

ضعف .. فما يدور في ذهنك أيها الطالب من مكاكل و تساؤلات يجب 

الإاابة عنها وعدم تأايلهاا حتاى تسالم لاك حياتاك مان التاردد و 

 التناقضات التي سببت كثيرا  من الانحرافات ..

خطر الساعات ( هي أ أولى ثـانوي   الساعات والأيام التي تقضيها في ) 

وأهمها .. لا مان  من الخطأ لكن لا للتمادي فيه بل التصحيح والتعديل 

. 

 أخي الكريم :
( قد تكو  فكرك وحقول ذكرياتك ولكن ماا أصاعبها   أولـى ثـانوي)       

نقاط ضعف في حياتك .. أو ما أاملها قناديل تستضايء بهاا درباك 

 تتجاوز بها تلك المرحلة بنجاحٍ وت وّق .

 لعزيز ..أخي ا
وضعت قدمك في هذه المرحلة فااعلها خطو. ثابتة تتبعها خطوات      

  إن شاء الله تعالىتعدك بمستقبل زاهر خالي من العقبات 
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 علمي + شرعي 
يدور في ذهن الطالب وقبل دخول الثانوية الى أي قسمٍ يتجه ؟ الكرعي 

 لسهولته أم العلمي لمستقبله .. ؟؟ 

اتخاذ القرار .في ذلك شيء  يجابي وتركه ضعف ، فما . أخي الطال  .

( يبحث ويقلّب في قدراته ومواهباه   عمليا  أامل الطالب حينما يكو  )  

حتى يحدد المسار استغلالا  للوقت وح اظاا  علياه يحملاه علاى ذلاك 

المجتم  الذي يعيش قضاياه المتجدد. فال وضوية مرفوضة فاي تلاك 

 { ماااااا } أ  ت ارض علاى الطالاب  الاختيارات فلا مجال لظروفٍ 

 الاختيار فبناء الن س ذاتيا  دليل النجاح في اتخاذ القرار ..

 أخي الطال  ..
استعن بالله في تحديد القسم واساأله التوفياق والساداد  

 وكما قيل :

إذا لم يكن عونٌ من الله للفتى                        فأول ما يقضي عليه  
 اجتهاده 

ومات التي تهمك عن القسمين بن سك بكل دقة اام  المعل 

 ثم ض  ن سك أين أنت منها ؟

 اطلب الاستكار. و   كبرت الخبر. وعظم العلم 

أنموذاا  يُحتذى به .. فبالكورى تحصل  وك ى باستكار. رسول الله   

 على أفكار اديد. تُظهر عيوبك في اختيارك .. 

لـٌ  فـي الثـاني الثـانوي ) ياسـر   طافالمسوولية عليك لا على  يارك ..  

ــار   ــزملاء والأق ــن ال ــددا  م ــر  ع ــدما استش ــول : ) عن ــي يق ــم العلم القس
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والمعلّمين الكثير وأشاروا عليَّ بالتخصص في قسم العلوم الطبيعية لأنَّ لـذيّ 

 ( .القدرة على الفهم السريع وتنظيم الوق  ومتابعة المواد الدراسيّة أولا  بأوّل

الوالــــــــــــــــدين دع العـــــــــاطفة ور بــــة  
 والزمـــــــلاء بعيدا  عن 

( أولا  أسالم مان قولهاا  لاتحديد القسم بل كن صلب المراس فقول ) 

) أحمد   طالـٌ  فـي آخرا  .. وقد تحصل مالا تحمد عقباه فيما بينهما..  

الثانوي قسم العلوم الشرعية يقول : ) بصراحة كان  ر بة الوالدين وإلحـا  
لاء أن أتخصـص فـي قسـم العلـوم الطبيعيـة ولكـن ر بتـي و كثير مـن الـزم

إرتياحي كان في قسم العلوم الشرعية أكثر بل وأرى أننـي سـأبدع فيـه بـ ذن 
ن مــن خدمــة دينــي ومجتمعــي فتوكّلــ  علــى الله و اخترتــه لأنــه  الله وأتمكــّ

 الأصلح لي 

المستقبــــــــــل لا يرنظـــر إليـــه بالبســـــــــــاطة  
 والسطحية فلا 

 كالكمعة تضيء وتحرق ن سها بل كن كالسرا  لك ولغيرك .. تكن

 .. التردد في الاختيار بعد ما سبق طريق ال كل  ختاما   

( ثم  ذْ هو يعياد النظار  القسم العلميفكم من طالب أمضى مد. في )  

لكن بعد ماذا ؟! والحق أ ّ  التمييز بين الحقائق والأوهام سبيل النجاح و 

 اتخاذ القرار .. ‘ 
 

 
 

 لا تخجل منها 
يوما  بعد يوم وعاما  بعد عام تزداد معرفة الكاب بما يدور حوله سلبا  أو 

 } . في المحيط العائلي يجابا  .. ويظهر أهمية ذلك ما كا  {
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 بكل صراحة ..   

( ؟!  المصــروا اليــوميشدّني است سار طالاب : { الاى متاى ) 

 وسوال والدي ماذا أن قت ؟ وكم بقي ؟ 

.. أعيش بسببها خيارات صعبة أشعر أنها تاوثر فاي بنااء   تساؤلا 

 الكخصية المتكاملة .. } .

 تأمل .. اعترافٌ اميل أامل منه الصراحة في طرحه

 أخي الطال  .. 
بين طيّات الإاابة عن ذلك كلمة حانية أودعها سمعك وأهاديها ن ساك 

  نهما الوالدا  .. الأم + الأب .. 

  هو الكخصية الكاملة فلا تملّ  منها؟  ومن    تعاملك معهما بذلٍ وهوا

سوالهما ؟ فهما الوالدا  وك ى ! والتعالي عليهما كالساراب يلما  و لا 

 ين   .

فلا تبدي  الخجل أو التعالي على المصروف الذي تأخذه مان والاديك  

و  ّ   دا  لناظره لقريب . هل فكارت    فلعل يدا  مددتها اليوم ترعطي  ـدا  

ك أمالا  قد علّقت عليك ، فأنات لوالاديك بهجاة الحياا. حقا  بأ  هنا

وطمأنينة  القلب وراحة الن س فكن  لهما السارور   ذا سااءت الأياام 

وال رح يبدد الأشجا  والأحزا  رمز حياتهماا ومنبار عزهماا .. ولعال 

المصروف اليومي يكو  دافعا  لبرّهماا و كرامهماا وتعظايم حقهماا .. 

رٌّ بوالديه مطيٌ  لهما محسنٌ  ليهما يعلم أ  رضاا .. با  فالطال  المهذَّ 

الله من رضاهما وساخطه مان ساخطهما فالحناا  والكا قة عناوا  
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المكاعر تجاهما  والتلطّف أسااس معاملتهماا فاالقول اللاين الهاين 

 والكلام الحسن الطيب نتا  الطاعة والتقدير ..

فهنيلاا  لهما بك .. فهنيلاا  لهما بك ما كا  امال روحك التواض  لهما ..  

 ما كا  سمو أدبك و أخلاقك الدعاء لهما .. 

وبهذه المعاملة كم نرى من الطلباة و   كاانوا صاغار السان  لّا أنهام 

أصحاب أعمال طيبة وحكيمة فرضت علاى اببااء استكاارتهم وأخاذ 

رأيهم في بعض الأمور وهذا ملاحظ وملموس فلا تعارض باين الأخاذ 

هي الكخصية الصغرى التاي تبناى عليهاا والإعطاء في هذا المجال ف

 الكخصية الكبرى .

 

 

 

 

 مشاهد .. من يوم دراسي 
وأنت في كل يوم دراسي اا الساعة السابعة صباحا  ااا   أخي الطال  :

تعيش دقائقه و ثوانيه قفْ معي متجوّلا  في أراااء الثانوياة نساتعرض 

 وق ات في يومٍ دراسي بعبارات مواز. .

( م  نسمات الصبح الجميل و شراق نور   الطابور الصـباحي)    

شمسه الساطعة الداعية للنكاط ببداية يوم اديد نرى الطالب فيه 
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يعلوه الكسل والخمول فتمارينٌ ضعي ة ت تقد التناسق والجد فلماذا 

 ؟ 

 ( رياضة عكسية تحتا  لتصحيح .  التأخر الصباحي)  

 كرّس اهدك ألاّ  تذبل عيناك عند الكرح . 

 ك بحارس المدرسة على خير ما يرام .لتكُن علاقت 

} و امتناع بعاض الرياضـة } بكثر. في ماد. {   التكميلة ياب {   

 الطلبه عنها ما سببه ؟؟ 

( من ال ضة ااائز لكان لمان قاام بالوااباات   الخـاتملبس )   

 وال رائض .

 .. ... تقهقرٌ للوراء منهيٌ عنه .  إطالة الأظافر 

 (  ولا جوْ أبهالات والجو ) ريا 5( بااا  قرعة    أفضل قصة شعر ) 

( التااي تُكتااب علااى الحااائ  وأبااواب  الــدعايا  المجانيــة)  

 الحمامات دليل السطحية وانعدام المسوولية .

( بأول حرف من أسماااااك باللغة الإنجليزياة   ثوبكتطريز )   

 }M. منقصة وتقليد في أوضح معانية { 

الب المت اوق .. علامة مميز. للط  حسن الهندام والمظهر اللائق 

. 

عملٌ بلا هادف  يار مر اوبٍ فياه عناد   التسكع في الأسيا  

 الإدار. .
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ليس متن سا  لغيبة المعلم وتجااذب أحادياث لا   وق  الفسـحة.. 

 حقيقة لها .

 .. سيكولواية النكاط والنجاح .  وجبة الإفطار 

} تعني لا مجال لرمي بقاياا النعماة بعاد   حاويا  الفضلا {   

  تليق .الإفطار في أماكن لا

 . عنوان شخصيتكنظافة كتبك وطاولتك  

 خير طريق للتعرف . باحترامالمكاركة م  المعلّم  

 بين الحركة والسكو  .وسطا  كُنْ في ال صل   

 في ال صل ت تح عليك أبوابا  مغلقة .  أداء الواجبا  المنزلية 

 . نجاٌ  زائاسرقة اهد الغير   

 فلا مجال للكذب .  مكشوفةحيل الطلاب  

 يُح ظ بسرعة يزول بسرعة .ما  

 في تلقي المعلومات طريق الت وق والنجاح . التدرّج 

 .. منجا. في كل شيء .  الصدق 

 .. صاروخ او أرض على القيم الأخلاقية .  الكذ  

 البا  في ال صل ممن يقبا  فاي  زعماء الفتن والثــورا  

 الموخر. .
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منه أدب طرحاه   جميل أجمـلالسوال عن المعلومات الغامضة    

 وقته .و

 .. القدر. الخ يّة ال ائقة لل هم والح ظ .  تحضير الدرس 

( لمااذا ؟ ولأي   جماعة النظاميكن بعض الطلبة الحرب ضد )   

 شيء والك ار تقدموا علينا علميا  ) بالنظام ( والمحافظة عليه .

 ..  رفة عمليات نتمنى لها النجاح .  إذاعة المدرسة 

ل   يكسبك الثقة بالن س  النشاط المدرسـي  فلا تتاأخر ااا عجاّ

 سجّل اا

 مرحبا  بـــالصحا  مرحبـــــــــا  أخوتي 
 تبتغي لقيا الشبا   واحة الخير أخوتي

 فالبدار البدار .. .. نحن بالانتظار 
 فيها هدي الكتا   فيهــــــا صحٌ  كرام
 فيها ما لـــــذَّ وطــا   فيهـــا جمع الشبــا 

 ظار فالبدار البدار .. .. نحن بالانت
 ودروسٍ وأد   من زيــــــارةٍ حسان
 والتآخي مستطا   والرياضي يا سلام

 فالبدار البدار .. .. نحن بالانتظار 
 

 .. لوحة رائعة بألوا  متعدد. .  المعلّم 

 ( مضادات حيوية أيّامها بعدد درااتها  المشاركةدراات )  5 
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 . فتأمل% من دراة الماد. ..  30أعمال السنة  

  (English   ماد. حول صعوبتها تدور أحاديث الطلبه ويازداد )

الأمر صعوبة في عدم معرفة قاراء. أسالالة الامتحاااااااااا  ) 

سنوات فاي المتوساطة وتجاوزتهاا  3( حلها أنك درستها   مشكلة

 فأكمل المكوار .

( ضرور. الحاضر والمستقبل طريق معرفته لايس   الحاسـ )   

 ماذا تدرس  نما كيف تدرس .

 ( قلعة يصعب على الطلّاب تسلّقها . اءالكيمي)  

( قواعد ب قدها يضل الطالب عاازا  عن فهام   الرياضيا )   

 ازئياتها .

( م تاااح اللغااة العربيااة سااريعة النساايا  تحماال  النحــو)  

 موضوعات مترابطة .

( تلقينٌ للمعلومات على الطالب الاساتماع ثام   الاجتماعيا )   

 الح ظ .

  ة للمت وّقين فكيف بغيرهم .( الماد. المخي الفيزياء)  

 ( عصار. الأذكياء وموت الأ بياء   علم الأرض)  

( حصص محبوبة تبعث في الن س الراحاة   العلوم الشـرعيةّ)   

 والطمأنينة .
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ة   علم النفس)    ( انكود. القوى الوادانية والإن عالات العاط ياّ

.. 

 ( دور. مجّانيّة في الحيا. .  علم الإجتماع)  

 يعني لا مكا  للضع اء في الإبداع والإلقاء .( ..  الإنشاء)  

( أحذرها وأنت في هذه المرحلة فلايس   الأخطاء الإملائيـة)   

 عيبا  السوال عن هجاء الكلمة ومعرفة معناها ونطقها . 

 (.. فن الإستراتيجية في ام  المعلومات .  التفوّق)  

 ( .. الدور ال اعل في مسار التحصيل العلمي .  الخط)  

( .. حينما لا تكاد ترى بعاد نازول أو دخاول   محـزنواقعٌ  )   

الطلاب للمصلّى  لاّ  نزرا  قليلا  من الطلباة ياودي السانة الراتباة 

ركعات أو بعدها ركعتا  فضالا  عان أذكاار   4القبلية ) للظهر (  

 أدبار الصلا. .

لا يعني قط  المودّ. م  الطالب   حزم الإدارة في تطبيق النظام 

. 

.. الاوعي الم قاود والورقاة   ا  المدرسـةالحفاظ على ممتلكـ 

 الغائبة لدى الطالب .

( أسلم بسبب أنه رأى الطلاب يغسالو    عامل في الثانويـة)    

 أرالهم في الوضوء فقال : ) هذا دينٌ نظيف ( .
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 ذا أراد أ  ينظف المصلى يق از ال رشاة   عامل كافر بثانوية 

 احتراما  وتقديرا  .

 بية الجارية . .. أنهار التر مكتبة المدرسة 

( لماذا لم تأتِ بالقرآ  الكريم ؟ أااب: ما معلم يسأل طالبا   )   

 عندنا بالبيت مصحف !!!

 وكيل مدرسة ثانوية يقول : 
سنوات كلما أردت عقاب طالبٍ أساأله  4) عملت بالوكالة منذ     

 : هل صلّيت ال جر في اماعة ؟؟ فيجيب : لا (

 للطالب والمحامي عنه .المستكار المجاني   الإرشاد الطلابي 

( في أعمال السنة أساسها الاحترام والتقدير  المعلم مناقكة )  

. 

 .. شاطئ للذكريات لكن بلا بحر . فناء المدرسة 

( في عالم الطالب ربما سابب   بورصـةالنعاس في ال صل )   

 الخسار. .

( فروعٌ لوكالات الدعاية فهي تدرُ أرباحا    الحائطيـةالصُحف )   

أستاذا  .. وتسعد ماديرا  .. وتابهج مكارفا  وربماا .. وتستجدي  

 ترسّب تلميذا  وت قر أبا  .

شركة استثمارية تقسايم أرباحهاا جدول الحصص اليومي ..   

 حسب المساهمة .
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 زمام النجاح في العلاقات الااتماعية .رو  الفكاهة ..  

 ( يعكق سماعها الطلّاب طربا  . سيمفونيةالجرس )  

( ادول الحصاص  شـرقلك التي تق  ) ( ت الحصة السابعة)   

 ( ر و )

ارس الخرو  يعلو الطالب فيها الخمول والكسل فلا تكاد تارى لاه  لّا 

عينٌ واحد. وأذٌ  واحد. .. والساعة هي الواحد. .. يغادر الطالب بعاد 

 الحصة السابعة مدرسته الى بيته قد ألقى خلف ظهره ما يذكّره بها .

ها رأينا الطالب في أرااء الثانوية يحمل ( من خلال  عجلىهذه وق ات ) 

( ربما كانت المصارحة طريق النجااح مـوجزة  هموما  وآمالا  ذكرناها )  

 والت وّق . 
 
 

 
 
 
 
 

 لماذا الارتباك ؟! 
مالنا نرى الطالب يتهرّب من تلاو. القرآ  الكريم أمام زملائه أو يعتذر 

قراء. المقط  في   عن  لقاء كلمة أمام الطابور الصباحي أو يتلعثم حين

( وأشدُّ ذلك حينما يدور الحاديث بيناه Englishماد. اللغة العربية أو )

 وبين المعلّم أو  دار. المدرسة .
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فلمـاذا؟ هذه نماذ  عجلى للحالة الن سية التي يحملها عددٌ من الطلاب  

 ولأي شئ؟ وإلى متى ؟ ومن المستفيد؟

تاى أّ  أحادهم في ذهن كثير مان الأسااتذ. ال ضالاء ح  تساؤلا  

ويزداد الأمر سوء  حينما يق  في ذلك طالبٌ   بــالخوّااليصف الطالب  

من المميزين خُلُقا  وأدبا  وعلما مما يجعله يحمل شخصاية تمنعاه مان 

تطوير قدراته وتحسين مهاراته الذي يودّي به  لى ضياع حقوقه دو  أ  

 اته .. في حي همةيبدي رأيه بل وتمنعه من  قامة علاقات ااتماعية 

 الشخصية المرتبكة.. نلاحظ عددا  من الطلاب يق  في هذه   عفـوا  

التي لا نريدها بل ولا نحبّها .. ولذا يهتم علماء الن س كثيرا  بالمرحلاة 

ةالثانوية ويعدّونها )  ( التي توثر في بناء شخصاية  دوّامة الأسئلة الملحـّ

ر للأمور قادرها الطالب و عداده للمستقبل بكخصيةٍ قويّة متكاملة تقدّ 

 وأهميتها .. 

( نابٌ  من الخوف الااتماعي الذي يكعر به بعض الطالّاب   الارتبـاك)  

حينما يرى ن سه مح  الأنظار وتركياز ابخارين .. لتظهار علاماات 

 الارتباك أو الخوف واضحة ادا  وقد تتمثّل فيما يلي :  

 تلعثم الكلام وجفاا الريق و احمرار الوجه . 
 القل  والإحساس بالغثيان .  تسارع نبضا  
 إرتجاا الأطراا وشدْ العضلا  . 
 تشت  الأفكار وضعا التركيز . 
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الطالب أعلم بن سه وأدرى بعيوبها ونقاط ضع ها فالإنسا  لاه   إذن ..

ظاهرٌ وباطن ولا علم لنا  لاّ  بما ظهر لنا فقد نرى الطالب باشا  ضاحكا  

 ل في نظره ..لكنّه يحمل همّا  وقلقا  تعجز عنه الجبا

( سهلة ويسير. فثمّة اهود خاصة يبذلها الطالب   حلُّ مشكلة الارتباك)  

بن سه لعلااها فالارتباك سلبيّة والرضى به سلبية وعدم علااه سالبيّة 

وأفضل الطرق الذهبية لحلّها .. الثقة بالنفس الدافعـة أكبر وهنا المككلة 

لي لبنـاء الشخصـية للعمل بحماس والبحث عن الجماعيـة المطلـ  المثـا
 المبادرة في ميادين التربية الذاتية .

 
 

 
 الحر  والإعجا  . 
متاوّ  برقاة   حـر  زائـا ياب الاهتمامات في حيا. الطالب أدى  لاى  

أسمٌ مميزٌ في عالم الكباب .. فما فالمحبـة ..  المعاملة و زار. العاط ة  

ق   معنى ذلك الكعور ال يّاض الم اائ من زميلٍ لزميلٍ آخار حتاى تعلاّ

الطالب بمثله يأنس لسماع صوته والجلوس معه فالا يكااد ي ارقاه  لاّ  

 والص اء أم الود والإخاء ام  بينهما ؟   الح نادرا  .. أهو 

.. مهلا  أكو  معك أكثر وضاوحا  فمان خالال   المح   أخي الطال     

 كان  الوقفا  التالية:استماعي لحديث همومٍ من وق  فيها .. 

تعري ها لا يزيدها  لّا خ اء  وا اء  ولا تعرّف بأكثر  : ايتهاتعريفها و بــد

 من المحبة . 
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فهي لزوم المحبوب والاستلاناس به  ذْ أعطيته أشرف ماا عنادك وهاو 

عند بلوغ الكاب وما بعده تأخذ مساالك شاتّى وتكون بدايتها  ..    القل 

 تختلف من طالبٍ لأخر.

( مكوناة مان حارفين  حـلأ  كلمة )ولا أجد عبارة الطا من المحبة  

 فالحـاءمن انطباق الكا تين  )البـاء ومخراه أقصى الحلق ، و  )الحاء 

للانتهاء وكثيرا  ما تق  فجأ. بل تباشره بسرعة من حيث   البـاءللابتداء و

 لا يدري .

 % ينطبق عليهم : 90فنسبة ولا يرصار  المحبو  بالمحبة  

 ) حبي  واحد ما درى عني   . 
 .  علاماتها ..  منها . 

 . الانبساط والأنس وال رح بحضوره 

  . الحديث معه و   طال الوقت 

  . الت كير به كثيرا 

 . ضيق الن س بخلو المكا  منه 

 . طالة النظر  ليه  

  سرعة الارتباك لأي خطأ معه وعدم القدر. على موااهته 

كثير. منها: التجانس ، ملاحة الظاهر ، خ ة الدم ،  أسبابها :  

سحر المراهقة ، والابتعااد عان الطاعاة وربماا حسن المعاملة ، 

 أقوها :  زار. العاط ة وال راغ ..
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 درجاتها :   
 / الميل .2/ العلاقة ..                      1 

 / الغرام .4/ الصبابة ..                      3

 / الكغف .6/ الوداد ..                         5

ق .. وهاو أعلهاا وأقواهاا 8        / العكق ..                 7 / التعلاّ

 وسيأتي لاحقا  ..

موقتة وعارضة ساريعة الازوال ولهاذا فاي المادارس الليلياة مدتها :  

 )الكبار( 

 لا تواد تلك الظاهر. وكثيرا  ما تجلب الهم فتطيل مدّتها وبعيدا  عن 

( وحينلاذٍ يلوح في الأفق ربما لأنها من طرا واحدالإاابة الكرعية )

( الحـ عوبتها في قصر مدّتها وكما قيل : أحلاى ماا فاي الادنيا )ص

 ( . الفراقواصعب ما في الحب )

 التحذير منها : 
{ بكل صراحة أنت راال فاي مكااااااااااعرك وعواط اك تجااه 

 محبوبك ا ولو 

كانت  ير مقصود. ا تقلل من راولتك فالحذر كل الحذر .. ماان رسااالةٍ 

( تناادم فيمااا بعااد الوسيطدية تبعثها عبر )تكتبهُا أو قصيد. تنظمها أو ه

( بزميل لا يعني المطارد. لااه والتصاارفات الخاطلاااة   والإعجـا عليها )  

وخير طريقة لتركها الأسف على حال من وق  فيها كيف وصلت بصاحبها 

 للان يغار عليه ويتبادل الصور معه وكما قيل :  
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 أحببته وترك  قلبي من عنده ..         
                                                                             

 فكّر  في مستقبلي من أجله 
 من نظرته الأولى شعر  بحبه ..                  

                                                                           
    أحسس  كل سعادتي في قربه

)وكال حركاة فاي العاالم   469في الجواب الكاافي    :  قال ابن القيم

 العلوي والس لي فأصلها المحبة ( .

 

فالحب نبٌ  لا يجف مدى الحيا. يزيد ص اء  وعذوبة ماا كاا  لله وفاي 

قـال الله  أما الحز  ب راق الحبيب من البكر فهي ال تنة والعكق الذي  

م ش اؤه وهو لعمر ) هذا داءٌ أعي  الأطباء دواؤه وعز عليه  عنه ابن القيم

الله الداء العضال والسم القتّال الذي ما علق بقلبٍ  لّا وعزّ  على الاورى 

 استنقاذه من  ساره ( .

 ( .  ولكنكم فتنتم أنفسكمقال تعالى : ) 

 .  المحبة ذ  .. بمعاهد. الن س و الانكغال بطاعة الله ستتلاشى 

لّقك ب لا  من  .. لماذا هذا العذاب الذي تكعر به من تع أخي المح 

الناس أراو أ  تعذرني    كا  هذا السوال قاسيا  لأنه السوال الذي 

لابد أ  تعيده على ن سك مرارا  لتخر  من هذا العذاب.. فلو قطعت 

على ن سك تلك النظرات وما يعقبها من خطرات لما حدث ما حدث  

.. 
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ا    ّ  الإسلام رعى الحب وهذّبه لأنه فطرته التي فطر عليه أخي..

فجعله لله وفي الله فهل ارّبت هذا الحب ..    كا  الجواب بلا 

فأنت محرومٌ من اللذّ. الحقيقية التي لن تجدها في  يره  لاّ  

 ساااااااااااااعات قليلة مكوبة بالمرار. ..

) ثلاثٌ من كنّ  فيه واد حلاو. الإيما  ذكر منها   قال رسول الله 

 لله .. (   .. وأ  يحب المرء لا يحبّه  لاّ  

 
 

 العادة السرية . 
مككلة دف  الكباب للوقوع فيها نيرا  المعاصي وعن وا  الكاهو. ما  

علمه الأكيد بأ ّ  الحز  بعادها حاصال لا محالاة .. فأثارهاا الدينياة 

والااتماعية والطبية واضحةٌ ناصاعة البياا  ساطرتها أياادي أسااتذٍ. 

الله عهدا  ألّا يقا  فاي فضلاء  ودعاٌ. أص ياء .. قرأها الكاب فعاهد  

 شباكها مرّ. أخرى ..

.. يق  ولا يعلم كيف وق  ؟ حتى شعر كثيرٌ من الكاباب بالياأس   وفجأة

والقنوط في علااها، حتى وصاف بعاض الأخياار أن ساهم بالن ااق 

 فاستزلّهم الكيطا   لى ما هو اعظم من الذنوب والمعاصي 

مـــــــــــــــا أثارهــا   ما أسبا  الوقوع فيها ؟أخي الطالب الع يف ..  

 ؟ مــــــــا علاجهـــــــــــــا ؟   
أسلالة تبحث عن  اابة قلّ  من المربين والمعلمين من يُطرقهاا ويبحاث 

 عنها .. دعنا سويّا  نض  النقاط على الحروف من خلالها .
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 أسبا  الوقوع فيها : .أ
لام اااا أح3ااا تأخير الزوا  .  2ااا ضعف الوازع الديني .    1

 اليقظة .

ااا اهل 6ااا  طلاق البصر .      5اااا الكهو. و يلانها       4

 عواقبها  

 اا متابعة ال ضائيات والمجلّات .. 7

 

 أثــــارهــا : . 
 على النفس . 

  كثر. الخوف والقلق ودوام الكرود والت كير والميل الى الخجال

 الصمت زياد. على ضعف القدر. على الموااهة .. 

 :على الجسم   
ضعف الأعصاب وعدم القدر. على الانضباط كذلك ضعف التحمّل 

م  سرعة الإرتباك وارتعاش اليد والأصاب  وضعف النطق أو التعتعة 

 في الحديث ..

  ظهور بثور صغير. بارز. لونها أبيض ضاربٌ الاى الصا ر. فاي

الجراح الملتحمة حديثا  ) ذكر ذلك الطبيب { باراديك } في بعاض 

الجها ( في كتاب { العاد. السريّة }لمول اه محماد الحالات التي ع

 فائق الجوهري  .

 على الوجه . 
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   الص ر.  يار المألوفاة وكثار. حباوب الكاباب الحماراء دو

 السوداء 

 على الذاكرة . 
  الضعف الواضح لممارسها لأ ّ  الكهو. شغلت ذهنه فحصل 

 الكرود وضعف التصوّر  فلا يستطي  أ  يتخيل أيسر الأمور 

  لّا بعد مد. وعناء .

 على الدين . .ج
 . سبيل الى ترك الطاعة وقد توق  في معصية أكبر 

 عــــلاجهـــــا :ج .  
 الحديث عن علااها يطول لكن دعنا نض  سوالا  هاما  :

 هل الشا  حينما يفعل العادة يجد السعادة دائما  ؟ 
   : لاحظ أ ّ  الكباب قسما  : 

العااد. السارية فهاذا يعايش شابٌ أطلق العنا  لن سه ب عال   .1

 احيما  لا يطاق .

شابٌ في قلبه خوف من الله و  الال له يق  فيها تحت ضاغ   .2

 الكهو. وضعف الإيما  .

فهو يعرف تحريم العاد. السارية %    80هذا القسم يمثل ما نسبته  

ويجزم أنه  ذا وق  فيها عاش لذ. يسير. ثام الهامُ والحاز  بعادها 

عين اثنين :  الكهو. + الخوف من الله .. فهذا الكاب يعيش بين داف

 فأيهما  ل  كان هو الأسبق .
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والذين هم لفروجهم حافظون * إلاَّ على أزواجهـم أو قوله تعالى : )  

ما ملك  أيمانهم ف نهم  ير ملومين * فمن ابتغى وراء ذلـك فأولئـك 
 (   هم العادون

وحينئذٍ ندرك تحريمها لدخولها في عموم الآية 
.. 

الإثـم مـا حـاك فـي قاال: )    لبخاري ومسالم أ  رساول الله  أخر  ا

( فالممارس للعاد. السيلاة يكتمها صدرك وكره  أن يطلع عليه الناس 

ولا يحب أ  يعرف أحدٌ بأنه ي علها ويضيق صدره بها التي تعد ) ثما  ( 

( قريبة وسهلة المنال   العادة السـريةلقد اعل الله )  بمقتضى الحديث ف

 يمانك به وطاعتك له فاحر  على الصراحة م  الن س كي يعلم مدى  

} بما فيها من دواف  و رائز   { فترة مراهقةدو  خداعها .. فأنت تعيش  

أنت صااحب  .. إذن ..عاط ية سهّل الوقوع في شباكها الوحد. وال راغ 

المككلة وحلّها بيدك .. أ لق امي  الأبواب الموصلة للعاد. السرية وكن 

قها ، وربما كا  علااها بالتخ يف مان مارّات فعلهاا صادقا  في   لا

شيلاا  فكيلاا فالإقلاع عنها سهل ويسير ما كا  الخوف من الله ال وعلا 

هو الداف  والمخلص لك من احيمها وأليم عواقبها .. وكن مان عبااد 

قـال الله المخلصين الذين قال فيهم الّ  وعالا علاى لساا   بلايس {  

 }  لاَّ عبادك منهم المخلصينفبعزتك لأ وينهم أجمعين إ
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ليس هناك داءٌ أضرَّ بصفا  الرجولة من العادة السرية .. فهي  وعلى هذا .. 
محرمة شرعا  ويج  تركها مع التأكيد على أن المقاومة لن تكون سهلة  
 ولكنها ممكنة ما إذا كان  قوة الإرادة مقرونة بالإعانة من الله عزَّ وجلْ .

 الصاح  ساح  . 
؟ أخبرك من أنت . حقيقة اميلة أامال منهاا تطبيقهاا ..   من تجالس

فالكاب في هذا السن يحدد الصديق والصاحب سواء كا  صاالحا  أم 

} .. وق ات من خلالها تتعرّف علاى  صديقك كنزكسيلاا ..  وكما قيل { 

 الصاحب بنوعيه سلبا  و يجابا  .

  . صاح  السوء 
 . يست يد منك ولا تست يد منه 

 رام والتقدير معه .انعدام الاحت 

 . التعليق على ابخرين وأذيتهم بسببه 

  مجالسته في أماكن مكبوهة تكو  سببا  لادخول الساجن ودور

 الأحداث .

 . أنه سبب للمجاهر. بالمعصية 

  به الطريق للتدخين وربما المخدرات وأمور لا تُحمد عقباها 

 . الكذب أساس الصحبة والخيانة نهايتها 

   انوية )ما( أنهم  ير راضين عان أصاحابهم من طلبة ث  %90أفاد

 من هذا النوع .

 

 



 26 أخــــي في الثـــانــويــــــــة   

  . الصاح  الصالح 
عكس السابق تماما  .. أفلا يسرّك أ  تجد معه ن ساك هادئاة ،طلاق 

المحيّا يحبك من حولك ،يُحسّن معاملتاك وتواضاعك . قاد أعطااك 

صاحبك الصالح المحبة الصادقة فهو أخٌ مستقيم يعبد الله ويومن به ، 

ينه ، مغتبٌ  بإيمانه ، أخلاقه مهذّبه ، ليِّن الجاناب ، رحاب فخور بد

الصدر ، كريم الن س ، م خر. الأمة ورمز حياتها ، ين ا  مجتمعاه ، 

   وأولهم أن فيحب للناس ما يحب لن سه 

 ..  يا رعاك الله

 تأمل قوله تعالى  

 ( . الإخلاء يومئذٍ بعضهم لبعضٍ عدوٌ إلاّ المتقين)  

ثـم يـوم القيامـة يكفـر بعضـهم سوء ، قال تعالى : )  بخلاف أصدقاء ال

 ( . ببعض ويلعن بعضكم بعضا

 بكى عليك من أبكاك ، وضحك عليك من أضحككوفي المثل : 

يا ويلتى ليتني لم أتخذ فلانا  خليلا لقد أضلّني عن الذكر   قال تعالى: ) 

 ( .  بعد إذْ جاءني وكان الشيطان للإنسان خذولا
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 التدخين رجولة 
تحمله عقول بعض الكباب .. وكثيرا  ما يسق  الطالاب   تقادٌ خـاطئاع

في تعاطيه  في هذه المرحلة تحت ضغوط ن ساية يرياد بهاا اثباات 

 راولته أمام ابخرين .

نسمعها من مدخن يتمناى  تساؤلا  و اعترافا  و أماني و رســائل

 تركه . 

 أخي الطالب المدخن … 

عاطيه بحقائق و باراهين سااطعة (( هو القاتل البطيء لمتالتدخين  ))  

 دعنا نقرأها سويا  :

 هو :. التبغ الذي يتكو  من مواد كميائيه أقواها ..  الدخان :.

النكوتين و حمض ال ورميك و القطرا  المسببة لوفا. معظم متعاطياه 

 بآثارها السيلاة القاتلة ولهذا ذكر الأطباء أنه : 

 لمعد. .سبب رئيس للإصابة بسرطا  الرئة و ال م و ا -1

 سبب رئيس للإصابة بأمراض القلب . -2

 سبب رئيس للإصابة بالسكتة الدما يه .  -3

 يساعد على ارت اع ضغ  الدم .  -4

 سبب في  ضعاف القو. الجنسية .   -5

 تأمل … 
 قاتلٌ بطئ  دمانك عليه قد يجعله قاتلا  سريعا  و أنظر  لى …. 

 ((  الدعاية على علبة السجائر)) 
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 تحذير حكومي :.

 خين سبب رئيس لسرطا  الرئة والقلب والكرايين ( ) التد 

 أخي الكريم :   
 رسائل عاالة فاسم  ..                   

لو رأى أحدنا كلبا  يحترق لذهبنا اميعا  نط ئ النار عنه لا لحباه  

فكيا بك أن  أخي المدخن تحرق نفســك بل رحمة  به وش قة  عليه   

 بنفسك ؟

 رائحتك الكريهة .ت فيه ما ت عل حين تجلس في مجلس بد 

 فكل ابني دراسيا  بسبب وقوعه في التدخين . أمٌ تقول : 

ساعة  12} تتلاشى بالصيام في رمضا  ما أقدر أبطّلــه كلمة {   

 أو أكثر .

 اذا كنت توذي ن سك بالتدخين فلا تنس  أنك توذي من حولك. 

) بدأ معي التدخين في المرحلاة الأولاى  مدخن سابق يقول : 

 ر. الامتحانات ، وأقلعت عنه في التوايهي بموقف هو : ثانوي فت

{ تأملي حينما أنتهي من التدخين أُط أهاا بقادمي } منتهاى الهاوا  

 والاحتقار ( .

 



 29 أخــــي في الثـــانــويــــــــة   

 ( ماذا تعني ؟؟  دورا  المياهكثر. التدخين في )  

أنظر .. أثار السجائر عالقة باصاب  وملابس وفم المادخن .. لأي  

 شيء؟

 ر الهالات السوداء حول العينين تعني اص رار الأسنا  وظهو 

 } .  هذا مدخّن{ 

 طريق الإقلاع عنه
 اسأل الله عز وال الإعانة . .1

 العزم في تركه . .2

 ابدأ الإقلاع م  صديق لك مدخن . .3

 اكثر من السباحة والمكي. .4

 اشرب كثيرا  من السوائل م  تقليل عدد السجائر . .5

 تنّ س بعمق كثيرا  حتى تكعر بالإسترخاء . .6

 ر نوع السجائر ولتكن سجائر لا تُحبها . يّ  .7

 لا تستنكق كل ما تدخنه . .8

) ارّب ( العلكة التي تُباع فاي الصايدليات المعيناةٌ علاى تركاه  .9

 } .فتاّكة وسترى النتيجة { 

 شعورك بالتعب دليل أ ّ  اسمك بدأ يتخلّص من السموم . .10

 أخي المدخن :
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ترمك من خلالها عكر خطوات ترى من خلالها حيا. اديد. يح        

 ابخرو  بإقلاعك عن التدخين نهائيا  .

فنراوا أ  تصل هذه الرسائل العاالة لكل من أبتلي بالتدخين فهو داءٌ 

ن سي وخُلقي نسأل الله  عانة كل عازم على تركه من شباب المسلمين 

 .. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 رسالة من نزيل بدار الملاحظة . 

 أخي الطال  الحبي  : 

 كم ورحمة الله وبركاته . السلام علي
.. هذه رسالتي أبعثها  ليك وكلّي أملٌ بأ  لا يخيب راائي وأملاي   أخـي

 فيك .

 أخي العزيز :
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) دار الأحـداث هذه رسالةٌ من أخٍ لك كتب الله عليه بزلةِ قدمٍ أ  يدخل 

 أو ما تسمّى بدار الملاحظة فإليك هذه الكلمات …  

لكارع ألعب وأمكي م  أصدقاء الساوء {مرّت عليّ ايامٌ وأيام وأنا في ا

( حتى وقعت فريسة  ساهلة لتعااطي  مع الخيل يا شقراءفكنت بمثابة )  

سنة واشارب الادخا  ! فلمااذا .. لا  15التدخين ،فأنا ابلغ من العمر 

 أعلم ولأي شيءٍ ؟ لا أدري !!!

( وأشادّ  الفيديو والـد أما البيت .. وأنت أدرى بما عندي في البيت ) 

 لك ال راغ الذي يكاد أ  يقتلني .من ذ

قد تراني في دار الملاحظة ألعب وأمرح أتقلّب في نكااطات   أخــي ..

الدار المباركة ولكنّ قلبي يت طّر ويتقطّ  حسر.  وألما  عنادما أرى مان 

دادوا ( قد علت محياهم ال رحة برؤية والاديهم وقاد از  سـنيهم في )  

تعلّق  قلوبهم بالمساجد وأنا فـي دار  حتىيوما  بعد يوم في ح ظ كتاب الله ) 

 ( أحصد ثمر. مساير. صديق السوء .الملاحظة 

 أخي وفؤادي :
هذا لسا  حالي فأمسك بيد صديقك الصالح    مادّها واذهباا        

 سويا  في طريق السعاد. والهدى }.

 تأمل أخي الحبي  .. 
أم أ  ينباذا لا أتصوّر أبدا  .. أ  تبلغ القسو. في قلب أبٍ وفاي فاواد  

أبنهما ويتركاه في تلك الدار يعيش الوحد. وربما الضياع بل رعاية مان 
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وراء القضبا  بكل عطف وحنا  ، اعلت صاحب الرسالة يعترف ولكن 

 بعد ماذا ؟ !! 

كلنا نعتقد اعتقادا  اازما  بأنه لا يواد أحد يحب أ  يكو  بمثال هاذه 

 لكقي من وعظ بن سه .الحالة ..  لاّ  أ  السعيد من وعظ بغيره وا
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 أيُّ الأقسام أن  ؟؟ 
 الكباب والصلا. أقسام .. .. 

 فهذا أخلّ  بركن من أركا  الإسلام   مهمل وتارك لها بالكليّة

) العهد الذي بيننا وبينهم الصلا. فمن   قال فيه رسول الله  

 تركها فقد ك ر (

   عليهاا  .. فهذا لا يجوز بل لابدّ  من المواظباة  يصليّ أحيانا

إنَّ الصــلاة كانــ  علــى  في وقتهاا المحادد .. قاال تعاالى )

 ( المؤمنين كتابا  موقوتا  

 فهذا لايجوز لقصّة الأعمى الاذي ساأل   يصليّ بــالمنزل ..

أ  يأذ  له بالصلا. في بيتاه فقاال لاه : أتسام    الرسول  

النداء ؟ قال : نعم . قال : أاب . ثم ما ال ائد. من المساااد 

 ا صلّى الإنسا  بمنزله ؟ !!وبنائها  ذ

  فلا يجوز فعل ذلك قال   يؤخرّها عن وقتها لنومٍ أو لعــ ..

فخلــا مــن بعــدهم خلــاٌ أضــاعوا الصــلاة واتبعــوا تعااالى ) 

( قال بعض السلف : لام يتركوهاا الشهوا  فسوا يلقون  يّا

 بالكليّة بل يوخرونها عن وقتها ..

 الصالوات .. فهذا لا يجوز بال اميا     يصليّ الجمعة فقــط

 الخمس واابه على المسلم العاقل البالغ ..  
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 من س ر أو مارضٍ وهاذا ملاحاظ   يجمّعها لغير حاجــة ..

 عند بعض الكباب وهذا لايجوز بل لها وقت محدد تجب فيه .

 فهذا ملتزمٌ ومستقيم   محافظٌ عليها مع الجماعة في المسجد

 فهنيلاا  له بالجنة ونعيمها ‘   شاء الله ‘ 

 .أخي الشا  .
 في أيّ قسم تضع نفسك ؟؟
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 إستبانه 
تمّ   اراء استبانه وزعت على مستوى أرب  مدارس في المرحلة الثانوياة 

مككلة تجرُّ مكاكل .. أااب الطالاب لعبة البلو      )كا  موضوعها :  

عنها بكل صراحة ووضوح و كا  ذلك سببا  في نجاحها وواقعية نتائجها 

% تقريبا  ممن يمارسو  هاذه  80أ  ما نسبة .. هذه الإستبانه أظهرت 

 اللعبة كا  طريق معرفتها هي المرحلة الثانوية .

لعبة مميز. في عالم الكاباب فكام      400) صن حكم  أخي العزيز ..  

الأوقات الثمينة الطويلة في حياتهم تمضي بالا فائاد. .. ولعال فتار. 

دفعات فاراغ المراهقة التي يعيكها الكاب في هذه المرحلة الحرااة  

 الكاب الى شغله بأي شيء كا  .

( تدفعني أخي الكريم أ  أض  بين ياديك حقاائق ملوهاا   الاستبانة)   

 الصراحة والصدق منها :

 . أ ّ  التكاحن والبغض والسب والكتم سمة واضحة لمن يمارسها 

 . السهر والتعوّد عليه 

 . سبيل التعرّف على الجليس السوء 

 ر بين اللاعبين وانتكار سحابة سوداء انعدام الاحترام والتقدي 

 من التدخين على أرااء المجلس والمكا  .

 . الضعف الدراسي وربما فكله 

 هي معصية فهل تسمح لن سك أ  تكو  داعيا  وممارسا  لها؟ 

  حقيقة أتمنى الوقوف عندها .. ذكر صاحب قاموس الرموز 
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 لبلوت :( علامات ا  KARL GI.LONG MAN{ كارل اي لونق ما  } ) 

 لونه أحمر يعرف ) بالها  ( ويسمى في الحجاز ) لال (           

} في عقيد. النصاارى اااا  للحـ وهو علامة القلب يرمز {            

العقيد. +الأمل + المحبة ااا  وهذه ترمز للأمور المذهبية والمعااني 

 الإيجابية لدى الهندوس والبوذيين .
                      

 لونه أسود ويعرف ) بالكيريا ( ويسمى { كل س } في              

بعض دول الخليج .. وهذا الكعار يتضمن معنى المال والثرو.            

والعمل والحظ وهو رمز يكبه ) علامة الثاالوث المقادس وصاورته  )       

      ( فتأمل ؟!!!!!
سيف في لونه أسود ويعرف ) بالسبيت ( وهي علامة زخرفة ال

 عصر اليونا  وتتضمن معنى { القتال ونحوه } .
                                                         

 لونه أحمر ويعرف ) بالديمن ( يرمز للطاقة والكجاعة .           

  

 الولد .. يرمز للملك شارلس الساب  .           
           

 ك شارلس السادس .الكايب يرمز للمل          

 

 المرأ. تختلف قيل :            

 .{ ماري دانجو } زواة الملك شارلس الساب  .. الملكة 

  م 1431أو القدّيسة ال رنسية { اا  دارك } التي قتلت حرقا  عام 
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 أخي الحبي  :
كل ذلك تخليدا  لاذكرهم .. فماا موق اك ؟  ذا عرفات حقيقاة       

انة اعتراف كثيرٍ من الكباب بالخيبة حينما ذلك؟!  لهذا أظهرت الاستب

علموا بتلك الحقيقة وابدوا الاستعداد التاام باالإقلاع  ذا ماا واادوا 

 البديل؟  

 سوال  ريب أ رب منه طرحه .. و اابته بكل صراحة :ما البديل ؟؟  

هل كان  البلو  هي الأصل في حياة المسلم حتى 
 تطل  بديلا  ؟ 

قم  ب صدار كتا   أخي لاع  البلو  صن   للإستزاده حول الموضوعو 

   400حكم 
 
 
 
 
 
 

 طال  التوجيهي  
في التوايهي كم يسعى طالب  وبكال ماا يساتطي  لتحقياق أهدافاه 

و اياته النبيلة في  نهاء المرحلة الثانوية ليدرك النجاح بتقديرٍ ومعادّلٍ 

يتطلّ   ليه كي يخوض مجاالات الحياا. المختل اة بنظار. ممياز. لهاا 

 تها وعمقها في ن سه أولا  ومجتمعه آخرا ..أهمي
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: هو ذلك الطالب الذي يلزم ن سه بنظاام دقياق فاي   طال  التوجيهي

التحصيل والمذاكر. وفق ادولٍ ومتى ي ارض أسابقيات الماواد علاى 

طريقة الأولى فالأولى والأهم فالأهم .. كي يُعد ن سه ويجعلهاا موهلاة 

 لما بعد الثانوية .

يحر  كثيرا  على امتحا  أعماال السانة أكثار مان طال  التوجيهي :

النهائي ويراها من الدقّة والأهمية بمكا  فهي البوابة الرئيسية لتجااوز 

سهلا  ومحبوبا  له خالٍ من السحب ) جو المذاكرة   عقبات قادمة تجعل 

الرّعدية الممطر. بكمٍ هائل مان المعلوماات التاي لا يساتطي  العقال 

 بب فيضانا  يهلك ما حصده خلال عام .ح ظها وفهمها مما يس

 أخي الكريم :  

لو سالمت مان  عسلهانحل حا  وقت  بخليةلقد شُبّهت هذه المرحلة 

( التي تضعف وربما تقتل ومن أعظمهم )   الدبـــــابـــــــــــــيرالأعداء )  

م الخلياة   المعدّل التراكمي ( الذي بسببه يجم  العسل لكن بعاد تحطاّ

لب ويتجاوز المرحلة ولكنه  ير راضٍ تماما  عن ن ساه فربما ينجح الطا

 فيص ها ب كلٍ مبطن في نجاح زائف .

 وبعبارة موجزة نقول لطال  التوجيهي :
 

 ) لا مكــــــــــــــــان للضعفــــــــــــاء   
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  رفة التصحيح 
عالم التصحيح مليٌ بالكثير مان العجائاب والم اااآت التاي يكتبهاا 

الطالب بكل براء. ربما كانت الطرفة أامل ما فيها فاإذا بالضاحكات 

 نماذ  منها : ف ليك أخي الكريمتتوزّع على محيّا الأساتذ. ال ضلاء 

 .. في اختبار ماد. التوحيد كا  السوال :  تصميم وإخراج 

أااااب الطالااب :  مــا تعريــا الشــرك الأكبــر والشــرك الأصــغر ؟

نام الكبيار. .. والكارك الأصاغر عبااد. الكرك الأكبر .. عباد. الأص

 الأصنام الصغير. .

 أعر  .. يا تركي اجتهد .... .. في ماد. النحو   إعرا  



 40 أخــــي في الثـــانــويــــــــة   

 أااب الطالب : 

 :  سمٌ وهو مضاف .تر: حرف نداء .      يا

وهو أعجمي ممناوع   K: مضاف  ليه مستعار من الحرف الإنجليزيكي

 من الصرف .

 اهدك .  : خبر بمعنى أبذل قصارى اجتهد

خطبــة البتــراء مــن .. .. في ماد. الأدب سوال :    البتراء 

أااب الطالب : خطبة البتراء قائلها ؟ وما سب  التسمية ؟  

 قالتها البتراء وسبب التسمية لأنها بترت يديها وقدميها ..  

 English في ماد. الإنجليزي كا  السوال بطلب كتابة ..

ربية السعودية وكانت  تعبير عن عادات الأكل في المملكة الع

 صيغته .. 

Write to the paragraph about the eating castoms in  
  Saudi  Arabia? 

The eating customs in Saudi Arabia is very good.. The 

eating customs in Saudi Arabia is very very good.. The 
eating customs in Saudi Arabia is very and very and very 

good..  
 علوم شرعية ..  3.. في ماد. ال رائض   قتل العمد والخطاء 

 ما تعريا قتل العمد ؟ وقتل الخطأ ؟ السوال :  

 : هو القتل بالعامود سواء  من الخكب أو الحديد ..   قتل العمد 
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 أ  يقصد قتل رالٍ فيقتل آخر !!! :  قتل الخطاء

أذكر السوال: .. في  متحا  ماد. ال قه ااء   صلاة الكسوا 

فأااب : هي أ  يأتي رالٌ ليصلّي   صفة صلاة الكسوا ؟

صلا. الظهر في السجد فيجد الجماعة قد صلّوا وانتهوا فيأتي  

ويدخل ويجلس في موخّر. المسجد فإذا خراوا كلّهم صلّى  

وحده لأنه مكسوف يكاهدونه يصلّي ولهذا سمّيت صلا.  

 الكسوف لأنه مكسوف !! 

ما تعريا ) الغداة  ي ماد. الت سير .. .. فالغداة والغشي   

أااب الطالب : الغدا. : الطعام الذي يوكل في   والعشي   ؟

 الظهير. .. والعكي : الطعام الذي يوكل في المساء .

ماذا تعرا عن / ث 1.. في ماد. الأدب الفرزدق  

أااب : هو هوصا  بن اّ ا  الأخط ي ، الملقّب   الفرزدق ؟

 بي نبطي . بال وزا  وهو شاعرٌ شع 

ما لدعاء الذي يقال بعد  .. في ماد. الحديث .. الوليمة   

 كا  الجواب :   أكل الوليمة؟

 يقول الضيف : ) شكرا  على الذبيحة ( !!!!!!!              
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 أيام الامتحانا  
 أخي الطال  :

أيامٌ معدود. يحل فيها ضيفٌ ثقيل عليك بالهموم والأحازا  والكال     

 :  هل أنجح أم لا .. ؟  يسلالُ ن سه

   الطالب الذي يعاني من قلق الامتحا  ، ويصل استسلامه   لى  حالة 

 الرهبة والذعر  يودي  لى نتائج عكسية وأ  كا  مجتهدا  .

كلمة ) امتحا  ( تبعث تساؤلات عن المستقبل بين النجاح وال كل التي 

رو  من قاعة تنتهي بها مسير. التحصيل في هذه المرحلة ، وذلك بالخ

الامتحانات فإ  من أسعد الأيام لدى الطالب هو  آخار ياوم مان أياام 

 الامتحانات و   كا  انتهاء  موقتا  .

 أخي الطال  الممتحن :
وق ات في نقاط نبحث في طياتها عن الورقاة المحبوباة ) الكاهاد. ( 

دعنا سويا  نتحدث  في استطلاع سري  م  بعاض الطلباة عان أفضال 

 جاوز تلك الأيام العصيبة ، اليك هي :الطرق في ت
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 .  ابدأ بدعاء الله تعالى لتكو  عندك شجاعة الموااهة 

  راا  دراات أعمال السنة ثم قاف عناد كال مااد. وحللهاا

 تحليلا  رياضيا  سلبا  أو  يجابا وأعرف الخلل .

 . اهّز  رفة المذاكر. في منزلك أو في مكتبة المسجد 

 مضيعة للوقت. أحذر المذاكر. الجماعية فهي 

 . السهر قد يكو  مناسبا  لك  ذا رتبت وقتك بانتظام 

 . لا تذاكر مستلقيا  ولا منبطحا  فتنام 

 .  أحذر حكو الرأس ليلة الامتحا 

 . الراحة والاسترخاء قبل الامتحا  أساس النجاح 

  ( فقد رأيت بعض الكباب فاي  المسهرةأحذر أكل الحبوب )

 دار الأحداث والسجو  بسببها .

  ( فهي مضيعة للوقت .  أحلام اليقضةلا ت كر ت كير ) 

  ( يكتت الذهن . لا فوضوي ذاكر في مكا  نظيف ومرتب ) 

 . اقط  علاقتك م  زملائك وأعلن حالة الاستن ار 

 أثناء الامتحانات فكم أضاعت وأبكت .  لا للشاشة الفضّية 

  ( والنعناع {   طيّ تناول الكاي ) أطي . { 
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   ( دقا  10ض  لك ) ئق تقرأ فيها القرآ  الكريم باين فتارات

 المذاكر. فهي معينة على الح ظ والمذاكر. .

  ( للالا تحصل مالا تحمد عقباه . دسمةلا تأكل وابة عكاء ) 

  المعلومات كثير. والوقت ضايق فلاذا ضا  خطوطاا  تحات

 الأشياء الهامة التي تكو  موطن سوال .

  .هو المهم .ما تنساه ليس مهما  وما يتبقى في الذاكر 

  سلْ زميلك المجتهد عن الأشياء المهمة فعنده الخبر. الكافية

 بذلك أكثر منك .

  دقائق راحة . 10لا تذاكر أكثر من ساعة متواصلة وخذ 

 .المكي أثناء الح ظ ايد ومجرب وناف  ولكن ل تر. معينة 

 . حافظ على الصلوات في المسجد م  الجماعة 

   (  ينزل في ثلث الليل الأخيار أ  اللهتذكر وأنت تذاكر ليلا 

 ( .يجيب من دعاه 

 . صل ال جر م  الجماعة في المسجد 

 . افضل وقت للمذاكر. بعد صلا. ال جر 

  } ف نها متماسكةراا  ورتب المعلومات . { 

 . عمل مذكّر. بن سك أن   من مذكّر. مطبوعة 
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 . دقة المذاكر. تضمن صحة الإاابة 

 متحا  .خذ فتر. راحة قبل الدخول لصالة الا 

 . اكثر من الاستغ ار فإنه طريق الاستذكار 

  } : قبل الإاابة . بسم اللهابدأ بااااقول { 

 . قرأ كل التعليمات في ورقة الأسلالة قبل الكروع في الإاابة  

  حسن خطك فالمصحح يعاني مان كثار. الإااباات وضايق

 الوقت

  ّل اقرأ امي  الأسلالة مر. واحد. وابدأ بالأسهل ولا تبدأ باالأو

 فهو عاد. قاتل !!

 . أحسن عرض الإاابة للمصحح 

 حدد وقتا  للإاابة على سوال ) ما ( حرصا  على الوقت 

 يجاب عنها بنقاط أساسية بجملة م صّلة .  الأسئلة المقالية 

 يجاب عنها بنقاطٍ دقيقة مختصر. .  الأسئلة الموضوعية 

 ناف  في الإاابات المتعدد. شاريطة أ  لا تكاو    التخمـين ..

 لطريقة أمريكية .ا

 . لا تستعجل في تسليم ورقة الإاابة 

 . نظّم  اابتك وراا  المعلومة وعدد الأسلالة التي أُايبت 



 46 أخــــي في الثـــانــويــــــــة   

 . ااب بالمعنى ما لم تح ظ نص الإاابة فهو معين 

  مثلّث برمودا .  الغ .. .. .. 

 .  لا تراا  الإاابات بعد الخرو  من الامتحا 

 ملانة .استعد للماد. الأخرى بن سٍ اديد. مط 

  يُغتال بالخوف من ال كل .  الطمو .. .. 

 . اطلب من الوالدين الدعاء لك 
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 النتائج  

 أخي الطال  : 
أملٌ تتطلّ  اليه فإ  ظ رت به فعلم أنه بتوفيق الله عزّ  والْ لا  النجا  ..

بجهدك ومذاكرتك .. فالطالب الذكي .. يجعل من النجاح طريقا  آخر  

 والعيوب بينهما ، وربما قوّى نقاط الضعف . يصحح الأخطاء

أما ال كل .. فإ  حصل فهو بسببك وتعليق الأخطاء وأسباب ال كل  

على صعوبة الأسلالة أو شدّ. المعلم أو ضيق الوقت ونحوها طريقة لا 

 تصحح الأخطاء بل تزيد منها . 

 أخي الطال  : 
و كا  عبر   دعنا نخ ف حجم ال كل فنصل  لى تجاوزه واعله نجاحا  ول

( فإعاد. سنة يترتب عليها تبعات وتضحيات يطول  الدور الثاني) 

المقام بذكرها ..  لّا أ  حلّ  المككلة بيدك بتلافي أسباب ال كل  

 السابقة وكما قيل : 

    ( إذا أرد  أن ترطاع فطل  ما يرستطاع )              

 
 
 
 
 
 

 ماذا بعد الثانوية ؟!! 
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ق ذاكرته في ط ولته الجميلة .. يراها ويتمناى الس الطالب يقلّب أورا

عودتها يتذكرها فيبتسم لأحلامها خر  منهاا ساريعا  لياتعلّم ويتادرّ   

ابتداء  من الابتدائية ليتوس  فيصعد الثانوية فيعيش سانواتها الاثلاث 

 بآمال وابم أيهما  لبت كانت الأسبق .

النهائياة ويتجاوزهاا  فما أ  تنتهي معانا. الإاابة عن أسلالة الامتحانات 

بنسبةٍ ربما لا يرضاى عنهاا  لاّ  وتبادأ أزماة لا كالأزماات ومكاكلة لا 

كالمككلات ظنّ  أنه بالتخرّ  في الثانوية قد انتهى وما علم أنه ابتدأ .. 

. 

سوالٌ أهمّ  الأمهات وابباء .. وأرّ ق منام الطالّاب ؟   ماذا بعد الثانويـة ؟!

خل عاالم الجامعاة الهااد ؟! أم يتوقاف هل يتاب  مكوار الدراسة ويد

ليدخل عالم الوظي ة المزعج ؟! الذي يعجّل بتحمّل المساوولية بجازاء 

 تندر  تحت قاعد. :  )الخرّيج من الطموح ؟!!! تساؤلات تدور في ذهن

 ( .. ملاءمة المكان للمكانة) 

 ( صغيرٌ في عالم التخرّ  تراه قد عاد الى أهله بملافٍّ   خرّيج الثانوية)  

أخضر م  شهاد. سير. وسلوك ليتبادل المكور. م  ن ساه أولا  وأهلاه 

 ثانيا  والمجتم  ثالثا  في الخطو. القادمة ..

تدور في ذهن المتخارّ  لا يمكان بنااء   .. أفكـــــــــــــــار وخـواطر ..

(  بـــــــــــالط المستقبل عليها فكم من طاااااالبٍ يحادّث ن ساه ) 

  (  ــــط مــــفأصبحت له ) 
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ر فاي  الأمـور( لكنّه لم يقادّر )  دكتوريعكق أ  يقال له )  ( مماا أثاّ

حياته العملية وتمنى ولكن بعد فاوات الأوا  حتاى تجااوز كثيارا  مان 

( العسكرية ونياشينها ورتبها ااوا    نجومالطلاب امتيازات الطب الى )  

وبحااارا  وبااارّا .. لتتوقاااف آماااال الكثيااار أماااام أقساااام 

ااااااااااااات المتعاادد. ليتخاارّ  فيحماال اساام ) الجامعاااا

( ليسلك فُرصااااا  أخرى أوس  وأشمل في الوظي ة ربما   جــــــــامعي

 (الدور الرئيس في ذلك .  الواسطةكااااااااااااااانت ) 

.. سوالٌ صعب أصعب منه التردد والخجال   ماذا بعد الثانوية.. ..    عفوا  

.. فما حال الطالب حينما لا تتاوفّر أ  يكو  عاملا  في السلك المهني  

( لكن من نوع   مهنـدسله الوظي ة أو الجامعة !! فالكاب بعد الثانوية )  

آخر قد برع في هندسة ن سه وصقلها على ما يصلح لهاا لتأكال مناه 

وتعيش وتتحمّل المسولية بكل اقتدار فليس عيبا  العمل ولو كاا  مهنياا  

(فالطالاب لا يعارف ماا  ـوين الـنفستكـــــــفالطموح لا يُقتل باسام ) 

 يخبلاه له الغيب ..

كم اتمنى أ  تكو  شهاد. الثانوية الخطو. الأولى لخطوات قادماة يارى 

 .. الكاب .. مستقبلا  زاهرا  . عفوا  من خلالها الطالب 


